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RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo sobre la repercusiéon del alcoholismo en
familiares de pacientes alcohdlicos que han ingresado en Servicio de
deshabituacion del Hospital Psiquiatrico de Guantanamo, durante 2015y
2016. Se evalud el estado actual de los familiares de los pacientes al
ingreso y en el momento del estudio. Predominé el sexo masculino, se
registrdé el 38.2 % de casados, y el 32.2 % divorciados, el tiempo de
ingestion del téxico estd entre 5 a 10 anos seguidos por 11 a 20 anos.
Entre los diagndsticos nosoldgicos de dependencia alcohdlica se reporta
en un 76.7 %. Las afectaciones psiquicas predominantes en los
familiares son la violencia familiar y el insomnio. Los trastornos en la
adolescencia influyen, generando fobia, trastorno en el aprendizaje y
por ultimo los trastornos en la conducta, en los testimonios los
familiares reconocen el sufrimiento al vivir esta amarga experiencia en
el hogar con un enfermo alcohdlico, concluyendo con las graves
afectaciones provocadas por la repercusion de la enfermedad en los
familiares de estos pacientes.
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ABSTRACT

A descriptive study was carried out on the impact of alcoholism on
relatives of alcoholic patients admitted to the Psychiatric Hospital of
Guantanamo, during 2015 - 2016. The current status of the relatives of
the patients was evaluated at the time of admission and at the time of
the study. Men predominated, 38.2 % were married, and 32.2 % were
divorced; the time of ingestion of the drug was between 5 and 10 years
followed by 11 to 20 years. Among the nosologic diagnoses of alcohol
dependence, 76.7 % were reported. The predominant psychic affections
in relatives were: family violence and insomnia. The disorders in
adolescence influence, generating phobia, learning disorder and finally
behavioral disorder, in the testimonies relatives recognize the suffering
when living this bitter experience at home with an alcoholic patient,
concluding with the serious affectations provoked by the repercussion of
the disease in the relatives of these patients.

Keywords: alcoholism; deprivation; family

INTRODUCCION

En la actualidad el alcohol es considerado una droga legal y su uso
abusivo representa en muchos paises; una de las causas principales de
problemas de salud, asi como de conflictos en las areas familiar y
laboral.

Su peligrosidad no depende solamente de los efectos fisioldgicos, sino
también de su repercusion sobre los aspectos econdmicos, de la
expansion masiva de su uso y de las crisis sociales y familiares
ocasionadas como resultado de su consumo.

Muchas veces las primeras experiencias con el alcohol ocurren dentro de
la familia, que influye en el proceso de socializacidon durante el principio
y mediado de la infancia, mientras que la influencia de los companeros
es mas importante durante la adolescencia.’™

Segun la OMS “(...) son alcohdlicos aquellos que beben en exceso y cuya
dependencia ha alcanzado un grado tal, que determina la aparicion de
visibles perturbaciones interpersonales, fisicas y del inadecuado
funcionamiento social y econdmico”.

Si se calcula el dafio econdmico producido por el consumo irresponsable
de alcohol: accidentes, ausentismo laboral, dafio a la propiedad y
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asistencia médica, tanto en alcohdlicos como en no alcohdlicos, la cifra
durante un afo en los Estados Unidos de América alcanza los cien mil
millones de ddlares, dos veces mas que la determinada por la
esquizofrenia; por otra parte, los dafios econdmicos de todas las drogas
ilegales conocidas hasta hoy, sumadas, no superan esa cantidad.

En otros términos, esto se explicaria diciendo que el consumo
irresponsable de alcohol provoca tanto dafo econdmico como el de
todas las drogas ilegales juntas y esta cifra representa,
aproximadamente la cuarta parte del monto detoda la deuda externa de
América Latina; pese a ello, el perjuicio econdmico palidece si se
compara con el sufrimiento de millones de nifios, cdnyuges, padres y
hermanos a los que le toca la amarga experiencia de convivir con un
alcohdlico.®™!

Por otra parte la presencia de un enfermo alcohdlico en la familia
desencadena, con frecuencia, crisis familiares de caracter no transitorio,
se produce en esa familia un funcionamiento cada vez mas andmalo al
afectarse la comunicacién entre sus miembros; es tal la magnitud de
esta problematica que la O.M.S. incluye el alcoholismo como factor de
desmoralizacion en tales crisis (...)

Durante el tercio de siglo dedicado a la atencion integral de los
problemas relacionados con el uso, mal uso, abuso y dependencia de
sustancias psicoactivas, se aprecia una importante dificultad
comunicacional para trasmitir a pacientes, familiares y poblacion
general, la mayoria de los conocimientos basicos para el enfrentamiento
exitoso a esta tragedia mundial, considerada por muchos como la mas
trascendente pandemia de la actualidad.

Considerando la importancia creciente que la problematica médico-social
del alcoholismo va adquiriendo en esta regidon y motivados por la
atencidon médica al paciente alcohdlico que desde hace mas de 20 afios
se brinda, se decidid la realizacién de este estudio con el objetivo de
caracterizar la repercusion del alcoholismo en los familiares de los
pacientes con esta enfermedad.'*1®

METODO

Se realizé un estudio descriptivo sobre la repercusién del alcoholismo en
familiares de pacientes alcohdlicos que han ingresado en Servicio de
deshabituacion del Hospital Psiquiatrico de Guantanamo, durante 2015y
2016.
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Se evaluo el estado de los familiares de los pacientes al ingreso de estos
y en el momento del estudio, independientemente del tiempo en que
comenzaron a ser tratados en consulta.

El universo estuvo constituido por 120 familiares de pacientes alcohdlico
gue han ingresado en servicio de deshabituacion del Hospital
Psiquiatrico de Guantanamo.

Se tomd una muestra de 80 familiares, los cuales fueron escogidos
mediante previo consentimiento informado; ademas, se les explicéd el
objetivo de esta investigacién y la necesidad de que fuesen sinceros
mediante la libre expresion de sus opiniones y criterios.

También se explicé la importancia que tendria su cooperacién, por tanto,
se requeria de sinceridad al responder la pregunta de la encuesta,
aceptandose de forma ética los criterios individuales.

RESULTADOS

En la investigacion se registra un evidente predominio del sexo
masculino entre ellos, resultando un 92.6 %, en tanto las mujeres un
7.4 %; en relacién al estado civil se registraron el 38.2 % casados, 29.6
% solteros y 32.2 % divorciados.

Al evaluar los grupos de edades en que se incluyen los pacientes
alcohdlicos; se encontrd que un 66.8 % aparecen entre 31-50 afios, con
predominio del grupo de 41-50 afos, donde se reportan el 38.0 %.
Segun entrevista a familiares.

Al estudiar el tiempo de ingestidn del toxico entre los alcohdlicos, resulta
que el mayor grupo con el 36.8 % se incluyen entre 5 a 10 afios,
seguidos por 33.4 % entre 11 a 20 afios, y 29.7 % entre 1 a 5 afos.

Muy relacionado al tiempo de ingesta del téxico aparece como resultado
gue entre los diagndsticos nosoldgicos de dependencia alcohdlica se
reporta en un 76.7 % en tanto 23.2 % se diagnostican como consumo
perjudicial. Segun entrevista a familiares y pacientes e historia clinica.

En relacién a las afectaciones psiquicas en los familiares de los pacientes
alcohdlicos se evidencia en primer lugar la violencia familiar con un 91.2
%, seguido del insomnio con un 85 % Yy la ansiedad y la depresién con
65 % y un 58.7 % respectivamente, se observa como los trastornos en
la adolescencia influye con un 30 %, generando fobia con un 23.7 %,
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los trastorno en el aprendizaje 13.7 % y por ultimo los trastorno en la
conducta con un 8.7 %.

En las entrevistas y en las psicoterapias los familiares reconocen lo
perjuicio econdmico que sufren al vivir esta amarga experiencia en el
hogar con un enfermo alcohdlico, después de cobrar el salario del mes,
nunca queda nada para los demas gasto en el hogar (alimentacion,
vestir y calzar, medicina y otros), si es que todavia tienen trabajo
porque la mayor cuantia han perdido el vinculo laboral, por otra parte
los nifios y adolescentes sufren de trauma psicoldgicos por los maltratos
fisicos, verbales, la agresividad y la hostilidad con que llegan los padres,
tios o hermanos bajo los efectos dela ingesta de alcohol, asi mismo los
conyugues manifiestan la pérdida del amor a la pareja, separaciones,
por otra parte los trastornos ansioso depresivos de los padres, madres y
hermanos con fe de que un dia puedan modificar su comportamiento
ante la ingestién de alcohol y pueda rehabilitarse.

DISCUSION

En los resultados obtenidos se evidencié el predominio notable del sexo
masculino entre los alcohdlicos, estos inciden en las afectaciones
psicoldgicas a los familiares, por su caracter legal y evidenciarse su
consumo social en hombres de todas las latitudes; sin embargo, se debe
sefialar como en los Ultimos afios se reconoce el incremento progresivo
del consumo abusivo de alcohol entre las mujeres, lo que representa ya
una gran preocupacidon en este sentido, por el rol insustituible que
asume la mujer no solo para la procreacién sino dentro del seno familiar
y social.

En relacion al estado civil, predomina entre los alcohdlicos la categoria
de casados. Se considera que el mantener una pareja demuestra que a
pesar de los dafios que la enfermedad alcohdlica provoca en el ambito
familiar se esfuerzan para mantener la estabilidad matrimonial, asi como
los problemas relacionados con el alcohol estdn identificados en la
actualidad, se evidencia la alta tolerancia de la pareja para mantener tal
condicién.

Se confirman que esta enfermedad afecta a los consumidores en las
edades mas productivas de la vida incrementando sus consecuencias
adversas.

Se impone relacionarlo con el predominio del diagnéstico de sindrome
de dependencia alcohdlica en ellos, lo que evidencia que los afios de
consumo les han llevado a una dependencia psiquica y fisica del téxico.
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Se ha logrado la participacidon activa de la familia unos de los recursos
de apoyo social y la primera en la rehabilitacién.

Las afectaciones psiquicas en los familiares de los pacientes alcohdlicos
se evidencian la violencia familiar, los trastornos del suefio, la ansiedad
y la depresién respectivamente en las madres, padres, hermanos,
conyugues y los hijos le toca la amarga experiencia de convivir con un
alcohdlico.

Los mas afectados son los adolescentes y ninos que han sufrido por la
violencia, hostilidad, provocando los trastornos de ansiedad, trastornos
en el aprendizaje escolar, hasta en el propio desarrollo infantil y la
adolescencia dejando secuelas para la juventud y la adultez.

CONCLUSIONES

La investigacion demostré una mayor prevalencia de la toxicomania
alcohdlica en el sexo masculino y edades mas productivas de la vida, asi
como un consumo prolongado del téxico con la forma clinica mas dafiina
de sindrome de dependencia, se evidencia la alta tolerancia de la pareja
para mantener tal condicidn.

Las afectaciones mas frecuentes en los familiares de los pacientes
alcohodlicos fueron la violencia familiar, trastornos del suefio, ansiedad y
depresion.

Los familiares reconocen el sufrimiento al vivir esta amarga experiencia
en el hogar con un enfermo alcohdlico, concluyendo con las graves
afectaciones provocadas por la repercusion del alcoholismo en los
familiares de los pacientes.
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