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RESUMEN

El trabajo independiente, el cual se requiere para la confeccion de trabajos
cientificos, asi como para abordar la solucion de problemas y otras tareas
necesarias para la formaciéon profesional del estudiante, forma parte integrante
del sistema de evaluacion. Debe ser estrictamente bien orientado para la
comprobacion del conocimiento previo que determina su existencia, extension y
calidad. Se ilustran brevemente, de forma concreta, los pasos que conforman la
guia metodologica para el desarrollo y confeccién del trabajo independiente en la
disciplina de Inglés, con lo cual se contribuye a perfeccionar la etapa de trabajo
previo a la confeccion del trabajo independiente de los estudiantes, respondiendo
al uso de las cuatro habilidades fundamentales que se desarrollan de forma
espiral en el proceso docente-educativo de la disciplina de Inglés. Se reafirma
el fortalecimiento ¢ la motivacion y los conocimientos que hacen posible la
aplicacién Gtil de héabitos, habilidades y destrezas adquiridas. Se sugiere el uso
de esta guia metodologica por profesores y estudiantes como material de
referencia para la confeccion del trabajo independiente, a fin de mejorar su
desemperio.
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INTRODUCCION

Nuestro Sistema Nacional de Educacion ha establecido como principio para los
profesores de Inglés de las Universidades Médicas" ? el estar acorde con los avances
cientifico-técnicos para abrir vias mas seguras en el proceso de ensefiaza-aprendizaje
sobre la base de un enfoque comunicativo, cada vez mas actualizado, que implique una
actividad préactica eficaz, basandose en el principio de la creatividad®, el cual cada dia
tiene mayor importancia.

El perfeccionamiento, como proceso activo no culminado de nuestra ensefianza, asi
como la metodologia y los programas vigentes, exigen que los profesores de inglés
sean mas creativos? al orientar actividades précticas a los estudiantes. Es por ello que
los autores emprendieron la tarea de buscar vias® y hacer constancia de los pasos a
seguir para la correcta orientacién de una de las actividades préacticas mas
importantes de todos los programas que se imparten: el trabajo independiente.

En las carreras de Medicina o Enfermeria, desde primero hasta quinto afio, es
necesario que tanto los estudiantes cubanos como los extranjeros estén mejor
preparados?, conscientes y dispuestos a alcanzar una mejor calidad en la confeccién
de sus trabajos.

El caracter ciclico del aprendizaje de lenguas extranjeras impone el retorno
constante sobre el material aprendido vy, luego, la articulacion hacia la bldsqueda de
informacion socio-cultural, junto a la cientifica, lo que constituye una herramienta
eficaz, para, a través de estos trabajos, poner en practica, de forma creadora, un
vocabulario de alta frecuencia en la vida real.

En el presente trabajo ® ilustran brevemente, de forma concreta, los pasos que
conforman la guia metodoldgica para el desarrollo y confeccién del trabajo
independiente en la disciplina de inglés y se augiere el uso de esta guia metodolégica
tanto para los profesores y los estudiantes como material de referencia para la
realizacion del trabajo independiente.

DESARROLLO

ALGUNAS CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL TRABAJO
INDEPENDIENTE

La concepcidn dialéctica del aprendizaje tiene sus bases en el trabajo independiente.
Este constituye una categoria asociada al pensamiento psicopedagdgico y a la gestion
del aprendizaje, que tiene su impacto en el desarrollo de habitos y habilidades en la
disciplina de inglés y, a su vez, en la formacion y rescate de valores en los estudiantes
de las carreras de Medicina y Licenciatura en Enfermeria.



El trabajo independiente permite realizar la comprobacién de objetivos de uno o
varios temas de la asignatura. Puede ser tanto tedrico como practico. Se indica para
que el alumno lo realice en el tiempo de trabajo independiente del Plan Calendario. El
trabajo puede consistir en la solucién de un problema, una revisiéon bibliografica o
cualquier otra tarea que contribuya a la formacién profesional del estudiante. En la
ensefiaza de idiomas el conocimiento previo o nuevo debe ser explorado en el aula para
determinar su existencia, extension y calidad.

Entre los requisitos del trabajo independiente se hallan los siguientes: debe basarse
en sucesos reales, situaciones, personas, caracteres, etc.; por ejemplo, los hechos méas
importantes de la localidad, los factores histéricos o geograficos circundantes, los
hallazgos y realizaciones de la ciencia y la técnica, el mundo del arte y el deporte, sin
descartar lo afectivo y humanistico.*

De acuerdo con lo antes expuesto, el trabajo independiente se debe orientar
estrictamente, precisar hasta donde se quiere llegar y por qué, por lo que se requiere:

- Definir claramente los objetivos para alcanzar la meta propuesta en cada
trabajo.

- Vincular los trabajos a las bibliotecas, centros de informacién, a Intemet, los
cuales ofrecen materiales actualizados que ayudan a reforzar lo aprendido e
incorporar lo nuevo en el idiomainglés.

- Asegurar que los estudiantes estén bien orientados antes de comenzar a
trabajar y ayudarlos a escoger los temas apropiados.

- Orientar el trabajo en equipos y garantizar que cada estudiante cumpla con su
tarea.

- Ayudar a que los temas estén articulados, sean actuales y necesarios. En el
caso de los estudiantes extranjeros pueden referirse a sus paises.

- Sugerir temas que posteriormente sirvan de fuentes de informacién y
referencias para trabajos a presentar en eventos cientificos.

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA LA PRESENTACION ESCRITA DEL TRABAJO
INDEPENDIENTE

1. Debe llevar orden y buena presentacién, margen y sangria, asi como letra legible,
ahadiendo a esto el material adecuado para la presentacion del trabajo.

2. Escoger el titulo del trabajo, la bibliografia (cdmo mejorarla), diccionarios u otros
materiales complementarios y laminas, ilustraciones, fotos o fotocopias.



3. Leer varias veces la bibliografia seleccionada u otras publicaciones, etc. y hacer
resimenes.

4. Debe presentarse el trabajo por escrito, en forma de descripcion, narracion,
exposiciony argumentacién, demostrando habilidad para la expresion escrita.

5. Antes de presentar el trabajo final se debera revisar varias veces para organizarlo
debidamente, chequeando la gramética, el estilo, la ortografia, la puntuacion, asi
como errores de maquina o computacion y otros mecanismos de escritura (letra
mayuscula, signos de interrogacion, de admiracion, guiones, separacion de silabas al
final de las lineas y otros).

6. Para la presentacion final debe tenerse en cuenta enumerar las paginas con nimeros
arabigos en la esquina derecha de cada una; dejar margenes de una pulgada, como
minimo (superior, inferior, derecho e izquierdo) dejando suficientes espacios entre

lineas para las correcciones del profesor.

7. Debe ajustarse al formato.

FORMATO PARA LA PRESENTACION ESCRITAS5

? Titulo

? Institucion

? Autores (incluir grupo docente y nimero de control)
? Indice

? Introduccién

? Desarrollo

? Conclusiones

? Sugerencias y recomendaciones

? Bibliografia

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA LA PRESENTACION ORAL DEL TRABAJO
INDEPENDIENTE ¢

? Estudiar profundamente el tema a presentar, de manera que se logre dominar
todo el contenido.

? Referirse solo al contenido necesario e importante para la comprension del
trabajo, y no a todo el trabajo.

? Preparar y estructurar el contenido a exponer. Recordar que el tiempo de
exposicion es limitado (10 minutos.)’



? Hablar en forma clara, usar oraciones sencillas y vocabulario adecuado.

? Hablar con un tono de voz adecuado, de manera gue pueda ser escuchado por
todos y articular correctamente.

? Hacerse entender, usar materiales visuales o gestos o lenguaje extraverbal.
? Enfatizar, ejemplificar y resumir o simplificar.

? No leer el contenido escrito en el trabajo, a no ser que se mire el auditorio y
observe sus reacciones®

PASOS A SEGUIR (EN INGLES).

Steps to follow to present a research paper orally. (Notes from the author)

1- Introducing yourself.

- Good morning / afternoon everybody. We are the members from team
- No. Group

- 1 hope you'll excuse my English. I'm a little out of practice.

2- Preparing the audience.

- We're going to talk about ...

- Welll startwith ___ and then move on to

- Finally, we're going to ....

- 1 think, if you don't mind, we'll have questions at the end.

3- Delivering the message.

- Firstly ... Secondly .... Thirdly ...

- This brings us to our next point ....
- We must emphasize ...

- At this point we must consider ....
- Togo back to my earlier point ....
- Finally.

4- Winding up.

- Before closing we want to summarize the main points again.
- That's all we have to say for the moment.



- Now, if there are any questions we'll be happy to answer them.
- Finally, we have to say that...

CONSIDERACIONES FINALES

El fin de la Educacion Médica Superior es la formacion de profesionales de la salud,
por lo que, en la ensefianza del idioma inglés, los trabajos independientes deben
contribuir a la ampliacion de los conocimientos de los educandos para asi lograr
cientificos con habitos, habilidades y actitudes que alcancen un alto grado de calidad.

Con el presente trabajo se pretende contribuir a mejorar la preparacion de la etapa
de trabajo previo al trabajo independiente de los estudiantes. Todo lo que puede ser
empleado en el fortalecimiento de la motivacién y los conocimientos que haran posible
la aplicacion inteligente y Gtil de los habitos, habilidades y destrezas adquiridas, etc.,
debe ponerse, con todo amor, en el trabajo independiente, el cual sirve también de
base para el éxito de los trabajos que se presentan.

RECOMENDACIONES

- Emplear esta guia metodoldgica como material de referencia para la confeccién del
trabajo independiente, a fin de mejorar el desempefio de profesores y estudiantes.
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