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RESUMEN

El ejercicio de la Enfermeria data ya de varios siglos. Las normas y procederes que
la rigen han sufrido mdltiples variaciones. Antes de la década del 80 no se conoce
la existencia de un método propio de la profesion que rigiera en cuanto a su
aplicacion y registro, pues los enfermeros brindaban cuidados a partir de las
prescripciones médicas registradas en la historia clinica. Desde que la enfermeria se
establecio como profesion siempre existio la motivacion en los enfermeros por tener
un método cientifico propio. Es por ello que aqui se explica la relacion del proceso
de atencion de Enfermeria con el método cientifico, lo cual nos ha permitido
demostrar la interrelacion que existe entre el método cientifico y el PAE como modo
de actuacion profesional. Lo que permite a los profesionales de Enfermeria un salto
cualitativo al dispensar los cuidados con base cientifica y teniendo en cuenta las
leyes y teorias de las diferentes ciencias naturales y sociales.
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INTRODUCCION

Antes de la década del 80 no se conoce la existencia de un método propio de
la profesién que rigiera en cuanto a su aplicacién y registro, pues los
enfermeros brindaban cuidados a partir de las prescripciones médicas
registradas en la historia clinica. Desde que la Enfermeria se establecié como
profesidn siempre existié la motivacion en los enfermeros por tener un método
cientifico propio..

En nuestro pais desde la década del 60 se viene trabajando en la bisqueda de
huevos métodos de trabajo con vista a elevar la calidad de la atencién de
Enfermeria .En esta etapa se implemento el plan de cuidados de Enfermeria o
plan de atencidn, el cual se instrumenté mediante el Karde para el cumplimiento
de las indicaciones y érdenes de enfermeria.’

En 1974 cundo se recibio la asesoria de profesionales de enfermeria
canadiense para la elaboraciéon del plan de estudio de Licenciatura en
Enfermeria se sugirié como estrategia de ensefianza el método de solucién de
problemas.?

Ya en 1976 se inicid la especialidad en el Instituto Superior de Ciencias
Médicas de La Habana y queda establecida la utilizacién del Programa de
Atencion en Enfermeria (PAE): posteriormente se realizé perfeccionamiento
de los planes de estudios de la ensefianza superior y téchico medio en
enfermeria.!

En 1986 se identifica la necesidad de buscar una forma simplificada para la
aplicacién practica del proceso. En tal sentido, se becaron dos Licenciadas en la
Universidad de Monitora, Canadd, donde el objetivo fundamental fue la
bisqueda de la experiencia prdctica del PAE.?

En 1994 comienza la aplicacién en la prdctica del PAE? debido a la similitud de
criterio expuesto por algunos autores:

- P W. IYER expresaba que el proceso de Enfermeria estd organizado en 5
fases identificables (valoracion, diagndstico, planificacidn, ejecucion y
evaluacién).?

- Linda. I. Cardenito, describe el proceso a través de 5 componentes:
valoracidn, identificacidn, diagndstico, ejecucion y evaluacién.*



- Un colectivo de autores cubanos, entre ellos la Lic: Nilda Bello, realizé una
revision bibliogrdfica determinando las 3 etapas de aplicacién del proceso
de atenciéon de Enfermeria en nuestro pais, considerando que los
componentes expuestos por Iyer se encuentran incluido en las etapas
(valoracién, intervencién evaluacién).®

DESARROLLO

El proceso de conocimiento resulta la interaccién entre el sujeto y el objeto
del conocimiento teniendo como actividad mediadora la prdctica socio-
histérica.

El sujeto del conocimiento al interactuar con el objeto debe seguir un camino
dialéctico que como escribié Lenin va “de la contemplacidn viva al pensamiento
de la realidad objetiva”.

Esto significa que para el hombre conocer el mundo tiene que contemplarlo de
manera viva, por medio de la prdctica.

FASES DE LA VIA DIALECTICA DEL CONOCIMIENTO

Contemplacion viva:

Es aquella fase de la via dialéctica del conocimiento en que el sujeto,
operando con el objeto en la prdctica, despliega toda su actitud sensorial para
conocer sus propiedades y nexos.

En esta fase los 6rganos de los sentidos del sujeto reciben los estimulos
provenientes de los objetos teniendo como resultado el conocimiento sensorial.

Pensamiento abstracto:

Al elaborar los datos que le brinda el conocimiento sensorial resultante de la
contemplacion viva despliega la actividad de abstraccion en la cual separa los
datos del conocimiento sensorial significativo para la aprehension de la esencia
de los objetos (del conocimiento) de los no significativos que reflejan lo no
esencial.

El pensamiento abstracto efectda la sintesis y generalizacion de aquellos
datos del conocimiento sensorial que reflejan lo esencial. Esta actividad ldgica
de abstraccidn, sintesis y generalizacién del pensamiento abstracto engendra
el conocimiento sensorial.



Prdctica:

Es la actividad material del hombre sobre los objetos materiales que tienen
como resultado la transformacion de la naturaleza, la sociedad y el hombre
mismo. De ahi, que la prdctica constituye el fundamento objetivo del proceso
del conocimiento.

RELACION ENTRE LA VIA DIALECTICA DEL CONOCIMIENTO Y LAS
ETAPAS DEL METODO CIENTIFICO

Via dialéctica del conocimiento Método cientifico

- Contemplacion viva 1- Observacion.

- Pensamiento abstracto 2- Formulacion de problemas.
- Practica 3- Formulacién de la Hipétesis.

4- Comprobacion o verificacion.
5- Analisis y conclusiones teéricas.

En esta fase la contemplacién viva se refleja al objeto de una forma directa
las sensaciones, percepciones y representaciones, lo que se corresponde con el
método de observacion.

El pensamiento abstracto se refleja al objeto o fenémeno de una forma
indirecta mediante conceptos, juicios, razonamiento. En esta fase se capta la
esencia mds profunda del objeto lo que estd relacionado en la investigacidn
cientifica al problema, hipétesis y a las teorias.

La prdactica se ve como criterio valorativo de la verdad, es una actividad
material adecuada a fines, esta interviene en los métodos de investigacion
cientifica para verificar la veracidad del conocimiento.

El objeto de estudio de la Licenciatura en Enfermeria es el estudio integral
de las propiedades y regularidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales del
proceso salud y enfermedad a nivel individual y colectivo, con el fin de
determinar las vias, métodos y procedimientos para conservar y promover la
salud del hombre sano y enfermo. Por tal motivo, la Licenciatura en Enfermeria
utiliza el método de investigacién del PAE con el objetivo de cambiar el modo
de actuacion de Enfermeria y mejorar la calidad de la atencién al paciente.



ETAPAS DEL METODO CIENTIFICO

1. Observacion: Es la etapa en la que se capta a través de los sentidos todo
lo que podemos conocer acerca del hecho cientifico que es el objeto de
estudio.

Elementos que forman parte de su estructura.

e Objeto

e Sujeto

e Medios de los que se encuentran los sentidos. Instrumentos y
recursos que sirven como auxiliares (microscopicos, radiografias,
tomografia axial computarizada, resonancia magnética nuclear).

e Condiciones (medio ambiente) donde se realiza la observacién y el
sistema del conocimiento.

2. Formulacién del problema cientifico: El problema es una pregunta, una
duda ante algo que no estd claro, suficientemente o profundamente
estudiado, y que no puede resolverse de manera inmediata por lo que se
hace necesario la realizacion de una investigacion.

3. Hipdtesis: Es una proposicion, una suposicién o prediccion que se basa en
conocimientos ya existentes o en hechos nuevos y reales, se
caracterizan por ser provisionales, es decir, susceptibles de correccion
o rectificacion en funcion de nuevos conocimientos.

4. Verificacion o comprobacién: Es la etapa donde sometemos a
contratacion la hipotesis. Es donde se comprueba o se confirma en la
prdctica lo que hemos supuesto. En esta etapa regresamos nuevamente a
la préctica para comprobar la veracidad o falsedad de la hipétesis.

5. Andlisis y conclusiones tedricas.

PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA

Es el método por el cual se aplica la base tedrica del ejercicio de Enfermeria.
También podemos describir la serie de pasos que la Enfermeria plantea para
brindar cuidados especificos de esta especialidad.



Etapas:

e Valoracién: Es la etapa en que se utiliza un método continldo sistemadtico,
ciclico, ordenado y preciso de reunir, comprobar, analizar e interpretar la
informacion acerca de las necesidades o problemas de los pacientes que hos
permite arribar al diagnéstico de Enfermeria y posteriormente establecer
las prioridades para la atencién a los pacientes.

Fases:

a) Recogida de datos: A través de la historia clinica de enfermeria y el
examen fisico del paciente.

b) Diagnéstico de Enfermeria: Se realiza al establecer que problemas o
necesidades afectadas presenta el paciente, especificando sus causas.

e Intervencién: Es la etapa en la cual la enfermera planea y brinda cuidados
de Enfermeria.

Fases:
a) Planificacidn
b) Ejecucién

e Evaluacién: Es la etapa final del proceso de atencion de Enfermeria en la
cual la enfermera utiliza criterios medibles para determinar las respuestas
del paciente como resultado de las actividades del tratamiento y el grado
en que han sido alcanzados los objetivos, los cuales se fundamentan en el
diagndstico de enfermeria y resultados de las acciones seleccionadas.

Fases:
a) Respuesta del paciente
b) Plan de cuidado.

RELACION DE LAS ETAPAS DEL PAE Y LAS DEL METODO CIENTIFICO

Método cientifico: PAE
1-Observacion -----=-===-=---- Recogida de datos

Valoracion.
2- Problema Problemas de enfermeria

3- Hipotesis Diagnéstico de enfermeria



4- Comprobacion 0---=-=====n=nm-- Planificacion

verificacion = -=-mmemeeeeee- Ejecucion Intervencién
5- Analisis Respuestas Humanas y
Conclusiones Evaluacion.
Tedricas. Plan de cuidado.

En la etapa de valoracidn la fase de recogida de datos estad relacionada con la
observacion como etapa del método cientifico porque es a través de la
entrevista, Historia clinica, valoracion de acontecimiento y el examen fisico se
puede arribar a los sighos y sintomas.

Una vez que arribamos a los signos y sintomas, se identifica necesidad o
problema lo cual se relaciona con la etapa de formulacion del problema.

Ya formulado el problema pasamos a la fase de diagndstico donde se
formulaba un diagnéstico de enfermeria hipotético relaciondndose con la etapa
de hipdtesis.

En la etapa de intervencion en la fase de planeacién donde se determinan
objetivos y acciones, se seleccionan alternativa y al mismo tiempo se ejecutan,
se relaciona con la etapa de verificacion o comprobacion.

En la evaluacién donde se evalda respuestas humanas y plan de cuidado para
arribar a conclusiones tedricas.

CONCLUSIONES

Para el desarrollo, aplicacién y registro del PAE, este se ha sustentado en el
método cientifico a partir de sus etapas (observacidn, problema, hipétesis,
verificacion y conclusiones teéricas), todo lo cual nos ha permitido demostrar
la interrelacién que existe entre el método cientifico y el PAE como modo de
actuacion profesional devenido en las etapas (valoracién, intervencion y
evaluacién). Esto ha permitido a los profesionales de Enfermeria un salto
cualitativo al dispensar los cuidados con base cientifica teniendo en cuenta las
leyes y teorias de las diferentes ciencias naturales y sociales.
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