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RESUMEN

El analisis estadistico es un aspecto esencial de las investigaciones
biomédicas. Para examinar el uso de las estadisticas en las tesis de
especializacion en la provincia Guantanamo de 2012 a 2013. Se realiza
un estudio con el propédsito de determinar cudles son las herramientas
estadisticas de uso mas frecuentes en las tesis de especializacién. En el
estudio se revisaron 337 tesis del periodo indicado, y existentes en la
biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicas. La informacién resumida
fue presentada a través de tablas de distribucién de frecuencia
empleando como medida de resumen la frecuencia absoluta y el
porcentaje. Encontrandose como elemento de la estadistica mas
utilizado la medida de resumen para datos cualitativos y presentacion de
la informacién a través de tablas y graficos.

Palabras clave: Estadistica, Estadistica Descriptiva, Estadistica
Inferencial
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ABSTRACT

Statistical analysis is an essential aspect of biomedical research. To
examine the use of statistics in the thesis of specialization in
Guantanamo, from 2012 to 2013. A study is done in order to identify
the most common statistical tools used in the thesis of specialization. In
the study were reviewed 337 researches were reviewed, existing in the
library of the Faculty of Medical Sciences. Summary information was
presented through frequency distribution tables as summary measure
using the absolute frequency and percentage. Meeting as part of the
statistic used summary measure for qualitative data and presenting
information through charts and graphs.

Keywords: Statistics, Descriptive Statistics, Inferential Statistics

INTRODUCCION

El anadlisis estadistico es un componente esencial de toda la
investigaciéon biomédica. El uso de las herramientas de la descriptiva e
inferencial permite a los investigadores resumir los resultados y llevar a
cabo prueba de hipdtesis. A pesar de su importancia, un reciente estudio
mostrdé que los médicos residentes carecen de los conocimientos para
comprender la estadistica mas comun.?!

Esta deficiencia limita su capacidad de analizar criticamente
investigaciones o trabajos, aplicar o seleccionar las técnicas estadisticas
a utilizar en sus investigaciones, extraer conclusiones, extrapolar los
resultados encontrado es su estudio a la poblacién de donde se extrajo
la muestra, por ende,aplicar lo nuevo conocimientos en la practica, y en
Ultima instancia, avanzar en la ciencia. La Asociacion Internacional de
Informatica Médica (IMIA) incluye el conocimiento de las estadisticas
como parte de sus recomendaciones para la informatica médica
educacional.®® La mayoria, si no todos, lo que otorgan titulos en
informatica médica®*, requieren por lo menos un curso introductorio en
bioestadistica.

Todos los residentes deben pasar cursos de informatica y metodologia
de la investigacion que incluye temas de seleccion de los individuos a
estudiar, trabajo con las variables, técnica para la recoleccién,
procesamiento, resumen presentacién y andlisis e interpretacidon de la
informacidn, de cardcter obligatorio.” En el examen de terminacion de la
residencia o para otorgarle el titulo de especialista, donde se discute la
tesis, los examinados deben mostrar al menos conocimiento minimo
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indispensable de la estadistica utilizada en la tesis, si bien se sabe que
no son especialistas en el tema de bioestadistica.

El uso real de las estadisticas en las investigaciones biomédicas presenta
sus dificultades. Para examinar el uso de la estadistica en las tesis de
especializacion en la provincia Guantanamo de 2012 a 2013 se realiza el
presente estudio. Con el mismo se pretende ilustrar el uso de las
estadisticas y, en consecuencia, las necesidades de educacién vy
formacién de profesionales de la salud en el uso de las técnicas
estadisticas.

El objetivo general es determinar qué elementos de la estadistica son
los mas utilizados en las tesis de especializacion de 2012 a 2013.

METODO

Se realiza un estudio descriptivo para determinar cuales son las
herramientas estadisticas de uso mas frecuente en las investigaciones
de terminacidn de las especialidades en Guantanamo de 2012 a 2013.

Para el estudio se trabajé con 337 tesis de terminacion de especialidad
en el periodo analizado existentes en la biblioteca de la Facultad de
Ciencias Médicas de Guantanamo.

Los datos primarios se tomaron directamente de las tesis y se
transcribieron a una planilla de vaciamiento se analiza el uso de
universo, muestra, calculo de tamafo de la muestra, fuentes de
recoleccion de datos, instrumento para recogida de datos, se utilizd
como variable el afo y elemento de estadistica utilizado: medida de
resumen para datos cuantitativos tendencias centrales, dispersion o
posicion relativa, medida de resumen para datos cualitativos frecuencia
absoluta, porcentaje, proporcion, razon, indice, tasas, presentaciéon de la
informacidn a través de tablas y graficos, uso de la estimacién, prueba
de hipdtesis media, proposicion, diferencia de media, diferencia de
proporcién, test Chi cuadrado para independecia u homogenidad, OR,
RR (riesgo relativo), test de sensibilidad y especificidad, regresion,
andlisis de riesgo, entre otros, empleo de paquetes estadisticos o
técnicas de procesamiento de datos automatizada.

RESULTADOS

En el periodo 2012-2013 se evaluaron 337 tesis de especializacion,
numero registrado en Secretaria Docente de la universidad y existente
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en la biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo. De
ellas, 219 corresponden al afno 2012 que representa el 60 % vy, 108, al
2013 con un 31 %. (Tabla 1).

Tabla 1. Tesis por afios

| Afos | No. | %
2012 240 69
2013 108 31
Total 348 | 100

Al valorar en la Tabla 2. Los elementos de la estadistica utilizado segun
anos, vemos que lo que mas se utiliza es la medida de resumen para
datos cualitativos, la presentacidon de la informacién a través de tablas y
graficos y el empleo de paquetes estadistico o técnica de procesamiento
de datos automatizada, los dos primeros en el 100 % de los trabajos y
el ultimo en el 82.8 % de los casos, el resto de los elementos de la
estadistica analizado, su uso no sobrepasa el 15 % de la tesis.

Tabla 2. Distribucion de tesis segin elemento de estadistica utilizado y
anos

Elemento de estadistica
utilizado

Ano

012

| 2013

Total

|
2
' No.

‘ %

|NO. | %

‘NO. ‘ %

Medida de resumen para datos
cuantitativos (tendencias
centrales, dispersidon o posicion
relativa)

15

4.3

12

3.4

27 7.8

Medida de resumen para datos
cualitativos (frecuencia
absoluta, porcentaje,
proporcién, razon, indice,
tasas)

240

69.0

108

31.0

348 | 100.0

Presentacion de la informacion a
través de tablas y graficos

240

69.0

108

31.0

348 | 100.0

Uso de la estimacién, prueba de
hipotesis (media, proposicion,
diferencia de media, diferencia
de proporcion)

Test Chi cuadrado para
independecia u homogenidad

10

2.9

2.6

19 5.5
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Andlisis de riesgo (OR, RR,
otros) 8 2.3 7 2.0 15 4.3

Test de sensibilidad y
especificidad - - - - - -

| Regresion - - - - - -

Empleo de paquetes estadisticos
o técnica de procesamiento de

datos automatizada 190 | 54,6 | 98 | 28,2 | 288 | 82,8
| Otras pruebas 1 28 | 80 | 18 | 5.2 | 46 | 13.2
DISCUSION

La estadistica tiene un lugar primordial en la practica y la investigacion
médica, para que un trabajo sea aceptado en un tribunal o publicado en
una revista debe hacerse uso de las técnicas y conceptos estadisticos en
la presentacion, analisis e interpretacion de los datos.

Esta permite identificar los problemas de salud en la poblacion, factores
de riesgos o predisposiciones a una o varias enfermedades,
cuantificando la informacién que proporciona un conjunto de pacientes,
valorando la cantidad de incertidumbre que todo el proceso conlleva,
indican como se deben recoger los datos para que aporten el maximo de
informacion. También resulta muy Uutil a la hora de educar la poblacién
para evitarlas o prevenir enfermedades.

La estadistica avala la credibilidad de los trabajos, por este elemento y
los otros anteriormente analizados es que este método es necesario y
tiene tanta importancia para la actividad médica particular y en la salud
en general.

Sese y Palmer en su articulo titulado “El uso de la estadistica en
psicologia clinica y de la salud a revisidn”, ofrecen sus consideraciones
sobre el uso de la estadistica, para lo que realizaron una exhaustiva
revision de 623 articulos en el area de salud, publicados en 8 revistas de
gran impacto, tratando de identificar cuales han sido las herramientas
estadisticas utilizadas como indice para poder observar el nivel de
desarrollo y utilizacion de las mismas, aplicadas a las ciencias
biomédicas, los resultados que encuentran, como el afirma “no dejan de

ser interesantes, aun cuando esperables”.®

Garcia, en su trabajo sobre “Métodos estadisticos empleados en los
articulos originales publicados sobre tabaquismo en cuatro revistas
médicas espanolas (1985-1996), habla sobre la creciente complejidad
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de la técnica estadistica utilizada en los articulos originales, la necesidad
de la capacitacién en metodologia, de los lectores a que esta destinado
y la necesidad de evaluar la calidad y pertenencia de la estadistica
utilizada.’

Cantu y Gémez, en su trabajo titulado “El valor de la estadistica para la
salud publica”, analiza el vinculo estrecho entre la estadistica, la practica
y la investigacion en salud publica.®

CONCLUSIONES

El uso de los elementos de la estadistica en las tesis de especializacidn
es limitado.

RECOMENDACIONES

Implementar curso de postgrado sobre analisis estadistico en
investigaciones biomédicas.
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