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RESUMEN

Se realiza una investigacién analitica en el departamento de Optica y
Optometria de la Filial de Ciencias Médicas con el objetivo de proponer
un programa de capacitacién para procederes Opticos en talleres de
optica y tallado. Se tienen en cuenta para el estudio los resultados
académicos de los estudiantes de 5to ano de los cursos 2008-2009 y
2009-2010. En el pais existen carencias de documentos metodoldgicos
en la educacién al trabajo para la rotacion de los estudiantes de la
carrera de ler afio y tecndlogos. Se aplicaron entrevistas y diagndstico
de conocimientos, demostrandose que los estudiantes en su formacion
tecnoldgica carecian de conocimientos necesarios en la labor de tallado,
corte y monta de lentes oftalmicas.
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ABSTRACT

An analytical investigation is performed in the Department of Optics and
Optometry, Medical Sciences Branch in order to propose a training
program for optical procedures and cutting. Academics results are
considered to the study for students in 5th year during the years 2008-
2009 and 2009-2010. The country has poor methodological documents
related to education to work for rotating students in 1st year career and
technologists. Diagnostic exams and interviews were applied, showing
that students in their technology training are lacked of knowledges in
the work of cutting and to set ophthalmic lenses.

Keywords: training program; optical workshops and cuttings

INTRODUCCION

Las carreras de Licenciaturas en Tecnologias de la Salud tienen como
objetivo brindar una atencién de excelencia a la poblaciéon en Cuba y en
otros paises.!

En el caso de la educacion superior cubana, su objetivo esencial es
garantizar profesionales con una sodlida formacion teodrico-practica de
amplia base, que responda de manera creadora a una considerable
gama de problemas esenciales relacionados con su profesidon y que
facilite una educacion amplia, interdisciplinaria y centrada en las
competencias y aptitudes.?

El estudio de la Licenciatura en Tecnologia de la Salud se inicia en el
pais en 1998 en el Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana,
de manera experimental en la modalidad de curso para trabajadores con
6 perfiles: Optica y optometria, imagenologia, laboratorio, banco de
sangre, entre otros.>™

Al considerar la importancia y necesidad de continuar preparando
técnica e integralmente al personal que labora en la especialidad de
optometria y Optica en esta importante misidén, entonces se requiere
disponer de una propuesta para el desarrollo de la ensefianza de este
perfil, con el objetivo de mejorar la visién del paciente amétrope vy
fundamentalmente lograr que alcance el maximo de vision al indicarle
los cristales refractivos.

Los programas de estudio se van redisefiando teniendo en cuenta que
las asignaturas de formacién técnica: Optica geométrica, Optica
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tecnoldgica I y II, sirven de base al estudiante para operar en el taller
de tallado. El pais carece de documentos metodoldgicos en la educacion
al trabajo para la rotacion de los estudiantes de la carrera de ler afio y
los tecndlogos, los operarios del taller de tallado tienen una formacién
empirica, por lo que al presentarse los estudiantes a los examenes de
prueba estatal, presentaron dificultades en el desempefio tedrico-
practico en los talleres de optica y de tallado, ademas de que las
preguntas referidas al tema en el examen estatal eran dejadas en
blanco, o con muy poca calidad en el caso de las contestadas.

Al analizar los resultados de las entrevistas y los diagndsticos de
conocimientos en los cursos escolares 2006-2007 y 2007-2008, se
demostré que los estudiantes en su formacion tecnoldgica carecian de
conocimientos necesarios, identificando insuficiencias que se manifiestan
en el desempeno de los estudiantes de 5to ano de licenciatura
optometria y Optica, en la labor de tallado, corte y monta de lentes
oftdlmicas.

Se hace necesario diagnosticar cada uno de los componentes del modelo
formativo del perfil optometria-éptica en vias de desarrollar Ia
competencia de estudio, asi como la competencia en el desempefio
profesional. Se estudiaron las mallas curriculares y los programas de
estudio para cada asignatura del ciclo de dptica.

La universidad como institucidon social por excelencia, es responsable de
preparar al mas alto nivel a los recursos humanos de una nacién, no
puede y no debe estar ajena a la imperiosa necesidad de transformar
esta realidad.’

Por lo que se propone un programa de capacitacion para procederes
opticos en talleres de oOptica y tallado en la provincia Guantanamo, para
satisfacer las necesidades visuales de la poblacién en aras de lograr una
poblacion visualmente sana y una eficiente preparacién a los tecndlogos
del actual 5to afo de la especialidad.

METODO

Se realiza una investigacidon analitica en el departamento de o6ptica y
optometria de la Filial de Ciencias Médicas con el objetivo de proponer
un programa de capacitacién para procederes Opticos en talleres de
optica y tallado. Se tienen en cuenta para el estudio los resultados
académicos de los estudiantes de 5to ano de los cursos 2008 - 2009 y
2009-2010.
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Se realizan entrevistas y diagnosticos de conocimientos para identificar
gue los estudiantes en su formacion tecnoldgica carecian de
conocimientos necesarios en su desempenio.

Se diagnosticaron cada uno de los componentes del modelo formativo
del perfil optometria-Optica en vias de desarrollar la competencia de
estudio

Se disefla un programa que solucionara las problematicas hasta hoy
identificadas. Para la validacion del programa (anexo 1), se valoran las
transformaciones logradas después de haber aplicado el curso de
capacitacion.

DESARROLLO

Estructura del programa

Titulo: Curso de capacitacién de los procederes oOpticos en los talleres
de optica y tallado en la provincia Guantanamo.

El programa cuenta con una introduccién que aborda la fundamentacién
tedrica de la disciplina, los objetivos generales e instructivos; el plan
tematico, distribuidos en conferencias orientadoras, clases tedrico-
practicas, seminarios y una evaluacion final. Tiene una duracidon de 199
horas a tiempo completo de forma presencial.

Esta dirigido a estudiantes de 5to afio de optometria y Optica, médicos
residentes en Oftalmologia.

El programa analitico contiene las diferentes tematicas con sus
objetivos:

I. Materiales organicos e inorganicos. Lentes oftadlmicas. Parametros

II. Procesos tecnoldgicos en el taller de tallado en Guantanamo.

III. Procederes tecnoldgicos en los talleres de éptica en Guantanamo.

IV. Normas higiénicas de proteccion al trabajador en el puesto de
trabajo durante el proceso de produccidon en el taller de tallado y
talleres de 6ptica.

Asi como las indicaciones metodoldgicas para el desarrollo de las

mismas. Se relacionan ademas bibliografias que pueden ser
consultadas.
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Estrategia docente

El curso es la actividad docente que posibilita la superacién basica
profesional y da respuesta en breve plazo de tiempo a las necesidades
de complementar y actualizar los conocimientos especializados de los
profesionales.

Comprende la organizacién de un conjunto de contenidos tematicos, que
abordan resultados relevantes de investigaciones o0 aspectos
trascendentes de actualizacién cientifico-técnica. Su duracién minima
sera de 96 horas y la evaluacion final es obligatoria.

El nimero de participantes por profesor no debe exceder la relacion de
31.

a) El curso como actividad docente que posibilita el aprendizaje en el
propio servicio, actualiza, profundiza y consolida conocimientos y
habilidades practicas, se desarrollara durante 4 semanas, con una
duraciéon de 199 horas.

b) Para las conferencias se dedican 104 horas, para las practicas 90
horas y para los seminarios y tareas las horas restantes.

c) Se impartiran conferencias de cada uno de los temas.

d) Al frente del grupo se encontrara un profesor que conducira sobre el
tema en cuestion y los documentos propuestos a debates e
intercambios.

e) Las formas de organizacién que se utilizardn son las conferencias
introductorias

f) La evaluacion formativa durante todo el programa se realizara de
forma sistematica por la calidad de las intervenciones y la discusion
en el grupo vy la final por la calidad de la presentacidon de la practica
del trabajo independiente.

Las evaluaciones serdan de forma integral y sistematica durante todo el
curso, por la calidad de las intervenciones de los participantes. En la 3ra
semana, el estudiante realizara el tallado completo de 2 lentes esféricas
y 2 cilindricas. En la 6ta semana el estudiante elaborard 2 espejuelos,
uno en una armadura plastica y otro en una metalica.

Valores fundamentales de la profesion a los que tributa

El entrenamiento debe contribuir a desarrollar en el futuro profesional,
la conviccién acerca de su deber de cumplir con su mision social de
cuidar la salud de las personas , la familia y la comunidad mediante un
desempeno que ponga de manifiesto su sentido de la responsabilidad,
humanismo, solidaridad, patriotismo, antimperialismo, respeto, en
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particular a los ancianos, honestidad, honradez, modestia, sencillez,
abnegacién, desinterés, sentido de equidad y colectivismo, amor al
trabajo, cuidado de la propiedad social y naturaleza, entre otros valores
que deben caracterizar su personalidad profesional y ciudadana, en
beneficio de la calidad y excelencia de los servicios de salud y de los
intereses de la patria socialista.

Orienta ademads las bibliografias basicas y complementarias o
documentos a emplear en la actividad y a disposicion de los
participantes.

CONCLUSIONES

El programa de capacitacién acerca de los procederes Opticos en los
talleres de optica y de tallado para el perfeccionamiento del sistema de
conocimientos y objetivos en la carrera de Tecnologia de la Salud en la
especialidad Optometria - Optica en la provincia Guantadnamo que se
presenta como solucion al problema planteado, demostré que contribuye
al aumento de conocimiento y buen desempeno de los estudiantes de
5to ano de Licenciatura en Tecnologia de la Salud en Optometria y
C')ptica, en la labor de tallado, corte y monta de lentes oftalmicas. La
evaluacién realizada da criterio positivo de su efectividad en tanto
considera el modo en que estd estructurado, propina su adecuada
implementacion y contribuye a solucionar el problema declarado.
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Anexo 1. Validacion del programa de capacitacién

Resultados de las técnicas aplicadas:

Diagnosticados en matricula del curso escolar 2004-2005: 5 estudiantes
Diagnosticados en matricula del curso escolar 2005-2006: 23 estudiantes
Diagnosticados en matricula del curso escolar 2006-2007: 82 estudiantes
Diagnosticados del curso 2007-2008: 45 estudiantes

Diagnosticados en las sedes de los municipios Caimanera y Baracoa curso
2008-2009: 82 estudiantes

Total de estudiantes matriculados en el curso de capacitacién: 185
% de aprobados en el diagndstico inicial en el curso de capacitacion: 0 %

% de estudiantes aprobados al aplicar el diagnostico al finalizar el curso de
capacitacion: 100 %
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