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RESUMEN

Se presenta un estudio en el que se propone la integracién de las
estrategias curriculares con la proyeccion comunitaria a partir de las
asignaturas impartidas en el segundo afio de la carrera de Medicina. Se
destaca la importancia de estos recursos pedagogicos en el logro de la
interdisciplinariedad, la vinculacién de los estudiantes con la comunidad
desde los primeros afios de la carrera. Las estrategias curriculares
vinculadas a la carrera de Medicina constituyen una forma particular de
desarrollar el proceso docente, caracterizadas por una direccionalidad
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coordinada que responde al perfil de salida del egresado, en la que se
imbrican los contenidos y métodos tedricos y practicos de las unidades
curriculares correspondientes al plan de estudio, integradas a la
proyeccion comunitaria contribuyen a la formacidon integral de un
profesional competente.

Palabras clave: estrategias -curriculares, proyeccién comunitaria,
interdisciplinariedad

ABSTRACT

A study is presented in the integration of curricular strategies with
community projection from the subjects taught in the second year of the
medical career. The importance of these educational resources is
achieving interdisciplinary, linking students with the community since
the early years of the career. Curricular strategies were linked to the
medical career forming a particular way of developing the teaching
process, characterized by a coordinated directionality in the profile of
the graduated student, in which the content, theoretical and practical
methods are linking to study plan, integrated into the community
projection contributing to the integral development of a competent
professional.

Keywords: curricular strategies, community projection,
interdisciplinary.

INTRODUCCION

El Plan de estudio de la carrera de medicina ha tenido diferentes
cambios para su perfeccionamiento continuo de acuerdo a los
requerimientos provenientes del sistema de salud, o en busca de un
mejor desarrollo del proceso docente educativo, en respuesta a los
avances cientificos y las tendencias de la Educacion Médica,
fundamentalmente con la orientacion a la Atencion Primaria.l!

Como parte de ese continuo perfeccionamiento se asume |la
implementacion de  estrategias curriculares de  coordinacion
interdisciplinaria.?3 De esta forma, se considera a la estrategia curricular
como un recurso pedagogico que se desarrolla en correspondencia con
objetivos generales asociados a determinados conocimientos,
habilidades y modos de actuacién profesional esenciales en su
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formacién; objetivos que no son posibles de alcanzar con la debida
profundidad desde la Optica de una sola disciplina o asignatura
académica.%’

Se han propuesto estrategias curriculares, que tienen como mision
graduar profesionales de la salud con alto grado de competencias
profesionales y con los valores que se requieren para desempefarse en
su trabajo por preservar la salud de la poblacién, capaces de a aplicar
integralmente los conocimientos que le aporta la salud publica y el uso
de la MNT a la practica médica moderna®?®, utilizar la investigacion
cientifica como herramienta metodoldgica para la accién en el
diagnodstico y analisis de la situacion de salud de su comunidad, con
dominio del idioma inglés.10.11

Se ha hecho patente, ademas la necesidad de garantizar la participacion
estudiantil en las actividades comunitarias durante el proceso de
formacion, en funcién del cuadro de salud de la comunidad, esta
insercidén comunitaria, estad en correspondencia con el objetivo de salida
del médico general y tiene como objeto de cambio el cuadro de salud del
territorio, lo cual tributaria al mejoramiento de la calidad de vida de los
individuos en las comunidades.!?

En el tercer semestre de la carrera de medicina, la unidad curricular
integradora es prevencidon en salud. Es atinado, légico en el orden
pedagdgico, intentar el abordaje de las diversas areas formativas de
forma interdisciplinaria a través de las estrategias curriculares que
potencien la accion desarrolladora de las unidades curriculares
participantes, que vinculadas al incremento de actividades de impacto
comunitario, tributen a la elevacion de la calidad del egresado.!3

Para atender lo anteriormente planteado se realiza esta investigacion
gue daria respuesta entre otras a la siguiente interrogante: ¢Como
lograr la integracién de las estrategias curriculares y la proyeccion
comunitaria en el segundo afio de la carrera de medicina en el primer
semestre del curso 2013-2014, en la provincia de Guantanamo?

DESARROLLO

La presente investigacidon se realiza durante el primer semestre del
curso 2013-2014. Se utilizaron métodos tedricos, histdrico-ldgicos y
empiricos teniendo en cuenta los aspectos éticos correspondientes.
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Se revisaron los documentos normativos que dan fe de la atencidon que
se brinda a las estrategias curriculares en la Carrera, asi como la
bibliografia que lo fundamenta:

- Macrocurriculo de la carrera de medicina del plan de estudio vigente.
Revisién documental de los programas de las asignaturas cursadas
en segundo afio de medicina. Identificandose los objetivos a alcanzar
y habilidades a desarrollar.

Documentos metodoldogicos normativos del Ministerio de Educacién
Superior (MES): Resolucién No. 210 y Reglamento para el Trabajo
Docente y Metodoldgico en la Educacién Superior.14

Orientaciones metodoldgicas del curso escolar 2013-2014.1>
Estrategia académica de proyeccidn comunitaria para los estudiantes
de medicina.l?

Se hizo una revisién de como se han venido aplicando las estrategias
curriculares en la carrera en los ultimos 5 afios. Se obtuvo informacion
de los analisis realizados sobre estas tematicas en los colectivos de las
asignaturas cursadas en el primer semestre del segundo afo de la
carrera de medicina, que conformaron la base para el desarrollo de la
propuesta de integracidn a nivel de colectivo de afo.

La elaboracion de la propuesta de integracién de las estrategias
curriculares y la proyeccién comunitaria en el segundo ano de la carrera
de medicina, se realizd teniendo en cuenta la concepcidon pedagdgica y
la estructura curricular del plan de estudio vigente con vistas a
conseguir su pertinencia y factibilidad. En la carrera de medicina se
mantiene vigente el plan de estudio C, con un grado avanzado de
modificaciones, derivadas del perfeccionamiento continuo que aporta un
nivel cada vez mayor de pertinencia y flexibilidad.

Dentro de las acciones para la integraciéon se identificaron las habilidades
y objetivos posibles a lograr como parte de la educacion en el trabajo, en
la asignatura integradora: Prevencion en salud, la asignatura MFH VIt6.17
y los objetivos de la proyeccion comunitaria para los estudiantes de
segundo afo, para luego establecer las relaciones de
interdisciplinariedad con las restantes asignaturas cursadas.

El analisis anterior permitid disefiar las actividades a desarrollar por los

estudiantes en funcidon del cuadro de salud del area asignada con la
finalidad de mejorar la calidad de vida de la comunidad.
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Fundamentacion para el desarrollo de la proyeccion comunitaria
integrada a la asignatura Prevencion en salud.

e En la revisibn documental del programa de la asignatura
Prevenciéon en salud (MGI) de segundo afio de la carrera se
identificaron habilidades comunes.

e Se pueden confeccionar las tareas a realizar en la proyeccidon
comunitaria en funcion del cuadro de salud del area asignada y en
correspondencia con el sistema de conocimientos que reciben los
estudiantes.

e Se desarrolla en la educacién en el trabajo junto a MGI, lo que
permite cumplir con la indicacién de que la proyeccién comunitaria
sera evaluada de manera frecuente y repercutira en la evaluacion
final de las asignaturas MGI.

Tareas para la organizacion de la proyeccion comunitaria:
I. Tareas permanentes:

Observar: Aspectos relacionados con las condiciones, el modo y estilos
de vida y la relacibn médico-paciente, médico-familia y
médico-comunidad.

Identificar: Nivel inmunitario de las personas, familia y comunidad y
principales crisis de la familia.

Realizar: Actividades de saneamiento basico que incluyen la vivienda y

sus alrededores (patios y solares yermos), pesquisa de febriles, asi

como el acompafamiento del paciente al Consultorio del Médico y

enfermera de la familia, educar a las personas, familias, colectividades y

comunidades en los aspectos de la salud ambiental. Educar a la

poblacidon sobre las medidas generales sobre la higiene personal, agua y

los alimentos.

II. Segun contenidos:

MFH VI: Aspectos morfofuncionales de los sistemas respiratorio,
urogenital y digestivo. Sus alteraciones.

Prevencion en salud: Prevencidon de enfermedades respiratorias,

urogenitales y digestivas en la APS. Comunicacién y familia. Exploracion
fisica de los sistemas referidos.
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Tareas

Identificar:

1. Cambios morfofuncionales en enfermedades respiratorias,
urogenitales y digestivas.

2. Factores del ambiente, de la comunidad, familias y personas que
pueden influir en la aparicién de afecciones respiratorias, urogenitales
y digestivas.

3. Identificar los factores de riesgo presentes en el individuo, la familia y
la comunidad en:

e Gestantes de la comunidad con riesgo de la prematuridad y de la
enfermedad de la membrana hialina o distrés respiratorio.

e Individuos, familias afectadas con gripe, afecciones respiratorias
virales, bronquitis aguda o crénica, neumonias, bronconeumonias
y con riesgo o diagndstico de tuberculosis pulmonar.

e Pacientes con enfermedades pulmonares obstructivas crénicas:
asma bronquial. Enfisema.

e Individuos en las edades extremas de la vida (nifios, ancianos) y
gestantes con riesgo de enfermedades respiratorias agudas o
crénicas o afectados por las mismas.

e Individuos con infeccién urinaria.

e Individuos con insuficiencia renal aguda o crdnica

e Pacientes en edades extremas de la vida (nifios y ancianos) con
riesgo de deshidratacion.

e Individuos con sindrome nefrotico

e Individuo, familias con enfermedad diarreica aguda (EDA),
parasitismo intestinal.

e Pacientes con sindrome ictérico, Sindrome doloroso abdominal.

e Pacientes en edades extremas de la vida (nifios y ancianos) con
riesgo de enfermedades digestivas.

Realizar: Pesquisaje de los factores de riesgo de enfermedades
respiratorias, urogenitales y digestivas y acciones de promocion y
prevencion de enfermedades respiratorias, urogenitales y digestivas.

Aplicar: Técnicas grupales de comunicacidn en salud y técnicas de
educacion para la salud para la prevencion de enfermedades
respiratorias, urogenitales, digestivas.

Para el logro de la integracidon con las estrategias curriculares, se indicé
a los estudiantes la realizaciéon de un trabajo investigativo, el problema
a investigar lo identifican en el area de salud donde realizan las
actividades de proyeccion comunitaria.
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Para la realizacién del mismo se crean equipos de 4 o 5 estudiantes, los
tutores son los profesores de las distintas unidades curriculares del
colectivo pedagdgico de segundo afio.

Aporte de las estrategias curriculares al trabajo investigativo
Estrategia curricular: Salud Publica y Formacién ambiental

- MFH: Actividades de promocidén que pueden evitar afecciones que
provocan limitaciones en los sistemas estudiados.

- Prevencidn en salud: Identificar los niveles de prevencidon y los
factores de riesgo en la persona, la familia y la comunidad y sobre el
pesquisaje de enfermedades.

- Identificar el nivel inmunitario de las personas, familias y comunidad.
Elaborar mensajes basicos a las personas familias, colectividades y
comunidades sobre todos los aspectos.

Informatica médica y metodologia de la investigacidn y bioestadistica
- Revisidn bibliografica que tribute a la formacién ambiental.

- Manejar estadisticas de salud, de recursos y servicios, ademas de
higiene y saneamiento.

- Historia de Cuba: Vincular con acciones concretas, los aspectos
historicos tratados en la teoria a situaciones propias de la comunidad,
con énfasis en los aspectos ambientales, las figuras y hechos
histéricos relevantes vinculados a la Salud Publica en diferentes
épocas.

Estrategia curricular de Medicina Natural y Tradicional

- MFH VI: Identificar zonas y puntos de la anatomia de superficie
utilizados para la aplicacién de algunas técnicas de la MNT.

- Prevencion en salud: Aplicar los conocimientos de la MNT en la
promocién de estilos de vida sanos y naturales y en las acciones de
prevencion que contribuyan al mantenimiento de la salud.

Estrategia curricular de investigacion e informatica

- Prevencién de salud, MFH VI: Desarrollo de materiales para prevencion
de salud.
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- Busquedas de contenidos, desarrollo de documentos, diapositivas,
audiovisuales, carteles, para la promocion de salud

Metodologia de la investigacion:

1. Desarrollo de las habilidades investigativas previstas en el
programa académico de la asignatura.

2. Determinacidon de un problema de investigacién propio de la APS
(Se identificara en los escenarios donde realizan la proyeccidon
comunitaria vinculada a la unidad curricular Prevencién en salud)

Los equipos de estudiantes confeccionan materiales referentes a la
Prevencidon en Salud a punto de partida de las caracteristicas especificas
del territorio donde desarrollan su proyeccidon comunitaria.

Estrategia curricular de dominio del idioma inglés

- Revisidon Bibliografica en el idioma sobre temas de morfofisiologia
humana VI, promocion y prevencion de salud.

- Exposicion oral y escrita en idioma inglés del resumen del trabajo
investigativo.

Estrategia educativa

Los estudiantes trabajan en equipo, localizan recursos para resolver el
problema identificado y aplican el conocimiento en diversos contextos,
son vistos como sujetos que pueden aprender por cuenta propia y en el
intercambio con la comunidad desarrollan valores como la
responsabilidad, dignidad, patriotismo, humanismo, solidaridad,
laboriosidad, justicia.1819

Los profesores guias y colaboradores participan junto a los estudiantes
en las actividades de proyeccién comunitaria, contribuyendo a la
actualizacion y perfeccionamiento del proyecto integral de trabajo
educativo.

Evaluacion de la propuesta

Durante la implementacion:

Se realizan analisis de la marcha de la propuesta en cada colectivo de
asignatura y en el colectivo de ano.

Se realizan actividades de coordinacion interdisciplinaria entre los
colectivos pedagdgicos de segundo afo, donde se evalia la
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implementacion de las acciones definidas en la proyeccion comunitaria y
el estado del trabajo investigativo.

Las acciones realizadas durante la proyeccién comunitaria son evaluadas
de manera frecuente y repercute en la evaluacién final de la asignatura
Prevencion en salud.

Al finalizar el semestre:

Se realiza un taller Cientifico-Estudiantil para la presentacidon y defensa
del trabajo investigativo.

Cada grupo de investigacién presentara su trabajo ante el tribunal
integrado por una representacién de los profesores de todas las
asignaturas desarrolladas en el semestre.

Los trabajos seleccionados se presentaran en la Jornada Cientifica
Estudiantil a nivel de facultad.

Los materiales de promocién y prevencion de salud confeccionados por
los estudiantes seran utilizados con este fin en las comunidades donde
han realizado las acciones de salud.

Una vez concluida la actividad de presentacién de trabajos se realizara
una comparacion del resultado de la propuesta implementada con la
planificada para determinar la efectividad del proceso a través de la
relacion entre el logro, en el desarrollo de la capacidad transformadora
del estudiante y el objetivo establecido, como congruencia entre lo
planificado y el resultado obtenido.

También servird como retroalimentacién para realizar acciones que
permitan, por un lado, corregir todos los aspectos que en el proceso de
implementacion de la propuesta no estén conformes con la planificada y
otras que propicien el mejoramiento de la misma. Los aspectos
esenciales radican en la correccién y en el mejoramiento.?!

CONCLUSIONES

Se puede concluir que, por las caracteristicas de la propuesta de
integraciéon elaborada, con las adecuaciones pertinentes, esta puede ser
de utilidad en la implementaciéon de las estrategias curriculares y la
proyeccion comunitaria de los diferentes afios de la carrera de medicina,
y contribuir a elevar la calidad de la formacion del Médico general.
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